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Дневник составлен в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

1. Пояснительная записка

Практика по профессиональному модулю ПМ.03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» (далее ПМ.03) является обязательным разделом программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ). Целью педагогической практики является комплексное освоение студентами всех видов профессиональной деятельности по специальности 49.02.01 «Физическая культура», формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы студентами по специальности.
Практика представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессией – учитель физической культуры. При реализации ППССЗ предусматривается производственная практика в двух семестрах на 108 и 144 часа.

Производственная практика (по профилю специальности) проводится ЧУ ПОО АКУСИТ при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля ПМ.03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» и может реализовываться как концентрированно в несколько периодов, так, и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей.

Основное назначение практической подготовки будущих специалистов специальности 49.02.01 «Физическая культура» – применение в реальных производственных условиях образовательных учреждений знаний, умений и навыков, полученных при изучении психолого-педагогических дисциплин и частных методик. Принципы практической подготовки представляют собой взаимосвязи и взаимодополняемости теоретического обучения и практики, практического обучения и практики; профессионального самоопределения. Между отдельными видами практик соблюдается преемственность, что достигается соответствующим построением программ практик и последовательным закреплением теоретических знаний в процессе прохождения практики. 
Значение прохождения практической подготовки для студентов состоит в том, что она является инструментом проверки и самопроверки подготовки студентов к самостоятельной работе, а также важной формой развития профессиональных навыков. 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе прохождения производственной практики должен:
	Владеть навыками
	- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой;

- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами; 

- планированию последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году;

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других источников информации для планирования уроков физической культуры;

- разработки документов планирования физического воспитания;

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья;

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля;

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности;

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки конкретных рекомендаций по его совершенствованию.

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.

	Уметь
	- находить и использовать нормативную и методическую литературу и другие источники информации для планирования уроков физической культуры;

- планировать учебный процесс в соответствии с основной общеобразовательной программой;

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий;

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков физической культуры в соответствии с методическими требованиями;

- методически грамотно использовать совокупность специфических и общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и состояния здоровья;

- применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

 - использовать различные способы организации обучающихся с целью оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения необходимой общей и моторной «плотности»;

- обучать технике физических упражнений согласно методики поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам;

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических качеств и способностей, исходя из содержания программного материала, возраста и физической подготовленности обучающихся;

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений;

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для создания положительной учебной мотивации, стимулирования деятельности обучающихся, выстраивания педагогически целесообразных взаимоотношений между участниками образовательного процесса; 

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями;

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних условиях; 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока физической культуры;

- использовать и оборудовать места для занятий, применять спортивный и учебный инвентарь; 

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках физической культуры;

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»;

- использовать принятую в отечественной педагогике систему оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом;

- осуществлять регистрацию показателей функциональной подготовленности обучающихся; 

- использовать доступные и информативные контрольно-измерительные приборы, отражающие результативность педагогического процесса по учебному предмету «Физическая культура»;

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного дня школьника и во внеурочной деятельности;

- определять оптимальные средства, методы и организационные условия для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач;

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся организационных условий;

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной соревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям физкультурой и спортом;

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба;

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны труда.

	Знать
	- значение, место и основные исторические этапы становления учебного предмета «физическая культура» в отечественном образовании;

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований федеральных образовательных стандартов общего образования и примерных основных образовательных программ.

- требования и логику планирования учебного процесса по физической культуре.

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их конкретизация для школьников разного возрастного периода;

- современные концепции физического воспитания; 

 - современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы;

- структура, содержание и методика проведения уроков физической культуры как основной формы построения занятий физическими упражнениями в системе общего образования в соответствии с их типами, направленностью и возрастными особенностями обучающихся;

- основные методические и организационные требования к уроку физической культуры и основные подходы к его анализу;

- классификация уроков физической культуры и методические особенности их проведения;

- методические особенности проведения уроков физической культуры для обучающихся различного школьного возраста;

- классификация, направленность и педагогические возможности средств и методов физического воспитания применительно к урочным формам занятий физической культурой;

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам обучающихся школьного возраста;

- методические основы воспитания физических качеств и способностей обучающихся школьного возраста;

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при проведении занятий;

- специальные подходы к обучению в целях включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

- возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся;

- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся;

- назначение основных средств и методов контроля качества образовательного процесса по физической культуре;

- педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные упражнения (тесты);

- назначение доступных и информативных контрольно-измерительных приборов и возможности их использование для получения объективной информации о результатах педагогического процесса по физической культуре;

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»;

-разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста;

- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации;

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий во внеурочной деятельности школьников;

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, возраста обучающихся и имеющихся организационных условий;

- методика планирования и проведения внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися школьного возраста исходя из их направленности и решаемых задач;

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий физическими упражнениями с обучающимися разного возраста;

- планирование средств, методов, физической и соревновательной нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности; 

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во внеурочной деятельности; 

- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в физическом воспитании школьников;

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба


Цели и задачи практики
· углубление и закрепление теоретических знаний студентов на практике; 

· формирование и развитие у будущих учителей профессиональных практических умений; 

· определение профессиональной пригодности и готовности к выполнению различных видов деятельности в соответствии с избранной профессией учителя физической культуры; 

· формирование интереса и мотивации к профессиональной деятельности учителя физической культуры; 

· изучение передового и инновационного опыта лучших учителей г. Рязани.

· формирование навыков самостоятельного поиска, сбора, систематизации и обработки организационно-технологической информации; 

· приобщение студента к социальной среде образовательного учреждения с целью приобретения социально-личностных компетенций, необходимых для работы в профессиональной сфере.
Права и обязанности студента – практиканта

При прохождении практики студенты имеют право:

· консультироваться по вопросам прохождения практики с руководителями практики от колледжа и школы;

· использовать учебно-методический материал и материально-техническую базу колледжа, школы для выполнения программы практики.

Студенты, направляемые на практику, обязаны:

Перед началом практики: 

· добросовестно освоить соответствующие МДК по ПМ.03;

· изучить основные законодательные документы и нормативные документы, которыми руководствуются образовательные учреждения;

·  изучить Положение об образовательном учреждении, в котором студент проходит практику, а также ознакомиться с действующими инструкциями, методическими указаниями, циркулярами и другими нормативными актами, на основании и в рамках, которых данное учреждение осуществляет свои функции;

· явиться на организационное собрание, проводимое заведующей практикой;

· получить программу предстоящей практики (и индивидуальные задания (по определённому назначению);

· детально ознакомиться и изучить программу практики;

· узнать номер и расположение своего базового учебного заведения;

· своевременно прибыть на место прохождения практики;

· пройти инструктаж с руководителем практики, конкретизировать цели и задачи, обсудить содержание предстоящей практики;

· совместно с руководителями практики составить план-график прохождения практики.

Во время прохождения практики:
· Полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики, в том числе индивидуальной;

· подчиняться действующим в организации правилам внутреннего трудового распорядка;

· изучить и строго соблюдать правила охраны труда, техники безопасности и производственной санитарии;

· нести ответственность за проводимые действия (фрагменты уроков, уроки) и его результаты наравне со штатными работниками (учителями);

· на производственной практике, чтобы получить допуск к проведению урока студент обязан в определённые дни и часы получить консультацию у учителя базовой школы и у руководителя практики (конспект заверяется двумя подписями);

· своевременно предоставить руководителю практики всю документацию: дневник, письменный отчет о выполнении всех заданий и защитить по практике отчет.

По окончанию практики:

· по окончанию практики студент в двухдневный срок составляет письменный отчет и сдает его руководителю практики от колледжа;

· отчет должен содержать сведения о конкретно выполненной работе в период практики, согласно программе практики.
Студенту, не выполнившему программу производственной практики по уважительной причине, документально предоставляется право прохождения практики повторно, в свободное от учебы время.
Студент, не выполнивший программу практики без уважительной причины или получивший неудовлетворительную оценку, отчисляется из колледжа как имеющий академическую задолженность в порядке, предусмотренном уставом колледжа. 

Компетенции обучающегося формируемые в результате прохождения производственной практики

Общие компетенции, включают в себя способность:
	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2.
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 3.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

	ОК 4.
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 5.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 6.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 7.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ОК 8.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	ОК 9.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам


Профессиональные компетенции, соответствуют видам деятельности преподавания физической культуры по основным общеобразовательным программам:
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура". 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА О ПРОХОЖДЕНИИ

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Сроки практики: с "____" __________ 20__ г. по "____" ___________ 20__ г.

Фамилия, имя, отчество студента ___________________________________

__________________________________________________________________

Директор школы: ________________________________________________
__________________________________________________________________
Зам. директора школы:  ___________________________________________

__________________________________________________________________

Учитель (тренер):__________________________________________________

__________________________________________________________________

Адрес и телефон школы ___________________________________________

__________________________________________________________________

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

прохождения производственной  практики 

ПМ.03 «ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ»
студентом ______________________________________________________

в _____________________________________________________________

(название организации)

	Код и наименование профессиональных

модулей и тем производственной  практики
	Вид работ
	Объем часов

	Производственная практика по профилю специальности 
	108

	Тема 1. Организационная работа
	1. Участие в установочной конференции по вопросам содержания и организации практики;

2. Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий в образовательном учреждении.

3. Ознакомление со структурой организации деятельности образовательного учреждении на базе, которого проходит практика.

4. Ознакомление  с распорядком дня прохождения практики.

5. Составление индивидуального плана работы на период практики;
	12

	Тема 2. 
Учебно-методическая работа.
	1. Изучение документов планирования учебно-тренировочной работы:

· изучение нормативных документов по организации тренировочного процесса;

· план работы педагога;

· план работы на тренировочное занятие;

2. Изучение документов учета и отчетности:

· журнал группы;

· журнал работы секции;

· годовой отчет и другая отчетная документация;

3. Просмотр тренировочных занятий с последующим обсуждением и анализом; 

4. Просмотр тренировочных занятий студентов-практикантов.
	12

	Тема 3. Проведение тренировочных занятий
	1. Овладение терминологией и терминами по видам спорта;

2. Овладение командным языком для построения группы, отдачи рапорта, проведение строевых и порядковых упражнений

3. Участие в учебно-тренировочных занятиях в качестве помощника педагога;

4. Проведение занятий совместно с тренером-преподавателем, совместно с другими практикантами;

5. Самостоятельное проведение учебно-тренировочных занятий в группах (5 занятий);

6. Ведение отдельных видов документации: журнал учета работы, протоколы соревнований, сводные ведомости, таблицы.
	36

	Тема 5.
Участие в проведении внеклассных мероприятий и судействе соревнований.
	1. Ознакомление с  правилами соревнований по видам спорта;

2. Ознакомление с положения соревнований;

3. Ознакомление с программой соревнований;

4. Ознакомление с судейской документацией;

5. Ознакомление с обязанностями судей во время проведения соревнований;

6. Ознакомление с правилами судейства

7. Просмотр соревнований с последующим обсуждением и анализом деятельности судей.

8. Оформление судейской документации;

9. Составление положения о соревновании;

10. Посещение занятий и соревнований;

11. Выполнение отдельных судейских обязанностей во время проведения соревнования;

12. Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по спорту. 

13. Разработка и проведение внеурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;

14. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности.
	36


	Тема 6.
Оформление отчетной документации.
	1.
Задание на производственную практику студента;

2.
Оформление и ведение дневника практики, отражающего содержание, анализ и оценку результатов работы;
3.
Календарный план прохождения практики;

4.
Характеристика практиканта, заверенной печатью организации;

5.
Составление отчета практики, включающий материалы:

· план работы в прикрепленной группе;

· характеристика состава группы;

· планы-конспекты занятий или тренировки;

· положения об организации физкультурно-спортивных  соревнований;

6.
Приложение к дневнику в виде презентации Power Point, подтверждающей практический опыт, полученный на практике 

7. Устная защита отчета по практике.
	12


Руководитель практики от

школы



______________
/______________/

                                  МП                  подпись                               ФИО
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ (ТРЕНИРОВОЧНЫХ) ЗАНЯТИЙ 

НА ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


2 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


3 НЕДЕЛЯ
	ДЕНЬ НЕДЕЛИ
	КЛАСС (ГРУППА)
	ФИО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

(СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА)

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


СПИСОК УЧАЩИХСЯ ЗАКРЕПЛЕННОЙ ГРУППЫ

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год рождения

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	

	21
	
	

	22
	
	

	23
	
	

	24
	
	

	25
	
	

	26
	
	


КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ         СТУДЕНТА-ПРАКТИКАНТА НА КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ПРАКТИКИ
1 неделя

	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

____________
	
	
	
	

	Пятница

___________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


2 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

____________
	
	
	
	

	Пятница

___________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


3 неделя
	День недели, дата
	Место выполнения работы
	Краткое содержание работы, выполненной в течение дня
	Отметка о выполнении работы
	Примечание 

	1
	2
	3
	4
	5

	Понедельник

___________
	
	
	
	

	Вторник

__________
	
	
	
	

	Среда 

____________
	
	
	
	

	Четверг

____________
	
	
	
	

	Пятница

___________
	
	
	
	

	Суббота

___________
	
	
	
	


Аттестационный лист по производственной практике

Ф.И.О студента ______________________________________________________________ 
обучающийся на _3_ курсе по специальности 49.02.01 " Физическая культура" успешно прошел(а)  производственную практику в объеме _108__ часов  с «___» _________________ 20__ г. по «___» ____________ 20__ г.
в организации ________________________________________________________________

наименование организации, юридический адрес
Виды и качество выполнения работ

	
	Результаты освоенных общих и профессиональных компетенций
	Оценка руководителя практики от школы
	Оценка руководителя практики от учебного заведения 

(ЧУ ПОО АКУСИТ)

	1. 
	Умеет находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры
	
	

	2. 
	Умеет использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;
	
	

	3. 
	Умеет подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
	
	

	4. 
	Умеет использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;
	
	

	5. 
	Умеет применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;
	
	

	6. 
	Умеет устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
	
	

	7. 
	Умеет проводить педагогический контроль на занятиях; оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;
	
	

	8. 
	Умеет оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;
	
	

	9. 
	Умеет осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
	
	

	10. 
	Умеет анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их
	
	

	11. 
	Оформление портфолио профессиональных достижений.
	
	

	
	Итоговая оценка
	
	


Руководитель практики от

школы



______________
/______________/

                             МП                       подпись                               ФИО
ХАРАКТЕРИСТИКА

На студента (ку) _________________________________________________Ф _____ группы

специальность   49.02.01 « Физическая культура» о прохождении практики по профессиональным модулям ПМ.03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»
Прошел производственную практику в объеме _108_ часов

Характеристика на обучающегося во время практики по профилю специальности должна содержать следующие сведения: 

( фамилия, имя, отчество обучающегося; 

( наименование организации – базы практики; 

( период прохождения практики; 

( фамилия, имя, отчество руководителя практики от предприятия; 

( освоение /неосвоение профессиональных компетенций; 

( отношение обучающегося к работе (интерес, инициатива, исполнительность, дисциплинированность и др.); 

( объем выполненной работы на практике; 

( качество выполненной работы, степень проявленной самостоятельности в работе; 

( помощь, оказанная обучающимся в выполнении отдельных заданий; 

( посещаемость. 

Характеристика должна быть подписана руководителем организации или руководителем практики от организации. 

Подпись заверяется печатью организации – базы практики.
Вид профессиональной деятельности – освоен/не освоен

Оценка за практику     ____________
Учитель (тренер)                                _______________
Руководитель школы                         _______________
МП

ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

АРМАВИРСКИЙ КОЛЛЕДЖ УПРАВЛЕНИЯ И 

СОЦИАЛЬНО–ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

	
	


ОТЧЕТ

о прохождении производственной практики 

ПМ.03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам»
Специальность – 49.02.01 физическая культура

	Студент ____ курса, группа _______

_________________________________

             (Ф.И.О.)
	               ​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________

                        (подпись)

	
	

	Руководитель практики от школы

_________________________________

_________________________________

           (Ф.И.О., должность)
	                 ________________                                                                                                             

	Руководитель практики от 

ЧУ ПОО «АКУСИТ»

_________________________________

_________________________________

           (Ф.И.О., должность)
	                       (подпись)

                _______________

	
	                         (подпись)


Армавир, 20__ г.
СОДЕРЖАНИЕ
1) Введение


2) Методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

3) Методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

4) Педагогический контроль на занятиях; 

5) Задание по производственной практике (по профилю специальности) ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
6) Приложения 
7) Заключение
8) Список использованной литературы

9) Сведения о прохождении инструктажа в профильной организации студентом-практикантом

10) Презентация проведенных занятий

Пример
ВВЕДЕНИЕ

С целью углубления теоретических знаний, закрепления ранее приобретенных практических умений и навыков по специальности 49.02.01 Физическая культура пройдена производственная практика по модулю ПМ.03 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» в  _________________________________
_____________________________________________________________________________________
(название организации)

в период _______________________________. 
Перечень теоретических вопросов, подлежащих разработке:

1) Методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

2) Методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

3) Педагогический контроль на занятиях; 

(подготовить сообщения по этим трем пунктам, отредактированные и распечатанные)
	


ЗАДАНИЕ

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

обучающемуся ______ курса специальности 49.02.01 Физическая культура 

__________________________________________________________________________ (фамилия, имя, отчество)
1. Цель практики: _____________________________________________________ 

2. Место прохождения практики: ________________________________________ 

3. Период практики: __________________________________________________ 

4. Руководитель практики: _____________________________________________ 

5. Программа практики: 

5.1. Изучить и составить краткий анализ современных программ по физической культуре для разных пяти классов, основываясь на требованиях ФГОС. 

5.2. Ознакомиться с различными формами физической культуры (оздоровительная, рекреационная, спортивная) и их применением в общеобразовательной школе (сделать анализ)
5.3. Разработать 5 конспектов занятий по различным разделам (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры и т.д.), учитывая возраст учащихся и их особенности.
5.4. Провести 5 занятий, применяя современные формы и методы проведения занятий (разработать к ним планы конспекты) 
5.5. Создать 5 методических разработок занятий «Физическая культура»
5.6. Организовать и провести 3 внеклассных мероприятий (например, спортивный праздник, соревнование). Подготовить к ним методические материалы (например, план-конспект, сценарий).
5.7. Провести оценку результативности своей деятельности после каждого занятия или мероприятия. Составить отчет с самоанализом своей работы, выделив сильные и слабые стороны. 

5.8. Разработать наглядные пособия, таблицы, схемы для занятий и внеклассных занятий. (На листе формата А4)
5.9. Изучить правила и технику выполнения спортивных игр, подобрать и адаптировать упражнения для разных групп учащихся. Подобрать 5 положений о соревнованиях по физической культуре (из школы)
5.10. Изучить научную и методическую литературу по педагогике, психологии и физической культуре для повышения своей профессиональной деятельности и подготовке к экзамену по модулю
Задание получил:___________________ _______________ ____________________ 

                                                      ( дата)                                (подпись)             (ФИО обучающегося) 
Руководитель практики: __________________________ ____________________ 

                          (подпись)                                       (ФИО) 
Приложения:

Педагогическое наблюдение и анализ урока физической культуры
Анализ урока в соответствии с требованиями ФГОС

	№
	Параметры анализа
	Урок: содержание и выводы

	1
	ФИО педагога

	Тема: 

	2
	Дата посещения урока - 


	Цель: 

Задачи урока:
Образовательные: 

Развивающие:

Воспитательные: 

Тип урока: 



	3
	Предмет - физическая культура
	

	4
	Класс -  
	

	5
	Учащихся по списку - 
	

	6
	Учащихся по факту -
	

	7
	Цель посещения урока
	 

	8
	Готовность учащихся к началу урока. Организация класса.
	 Учащиеся своевременно приступили к уроку. Класс организован.

	9
	Оснащенность урока наглядными пособиями, спортивным инвентарем, дидактическими материалами, ресурсы учителя и информационные ресурсы ученика
	 

	10
	Санитарное состояние класса
Температурный режим
Проветривание
Освещение
	 

	11
	Этапы занятия
	

	12
	Мнение посетившего
	


Подпись посетившего занятие _______________________________________                                                                                                Подпись                                      ФИО
Подпись педагога __________________________________________________
     Подпись                                       ФИО                        
               

План конспект

учебно-тренировочного занятия

Группа (класс) _________________________ 

Количество занимающихся: по списку ______, присутствовало ________;

Задачи занятия:

1. ___________________________________________________________________________

2.____________________________________________________________________________

3.____________________________________________________________________________

Оборудование и инвентарь: ______________________________________________________

Место  проведения _________________;  Дата проведения ___________________________;  Тренер-студент _________________________;    

	
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1.
	Подготовительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2.
	Основная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	3.
	Заключительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Оценка:  за конспект ___________________ 

Оценка за занятие_____________________ 

Подпись педагога __________________________________________________
     Подпись                                       ФИО                        
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА УРОКА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Методическая разработка урока физической культуры — это документ, детально описывающий структуру, содержание, методы и средства обучения для достижения целей урока, таких как физическое развитие, воспитание и оздоровление учащихся. Она включает вводную, основную и заключительную части урока, определяет используемые методы (фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой) и средства (упражнения, ГТО, гимнастика), а также предусматривает оценку усвоения материала и коррекцию нагрузки. 

Цели и задачи методической разработки

Цели: Обеспечить физическое развитие, воспитательную работу и оздоровление учащихся. 
Задачи: Раскрыть формы, средства и методы обучения, элементы педагогических технологий для конкретной темы или курса. 
Структура урока: каждый урок физкультуры имеет три основные части, отражающие закономерности работоспособности организма: 
Вводная часть: Организация внимания, подготовка организма к нагрузке. 
Основная часть: Изучение нового материала, повторение, совершенствование двигательных навыков, развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 
Заключительная часть: Подведение итогов урока, оценка усвоения материала, организация условий для восстановления. 
Методы обучения

Метод круговой тренировки: Позволяет задействовать учащихся в выполнении различных упражнений. 
Групповой и фронтальный методы: Применяются для организации деятельности учащихся. 
Игровой метод: Используется для комплексного совершенствования движений и развития физических качеств в игровой форме. 
Содержание урока 

Физические упражнения: Различные виды физической активности, способствующие развитию.
Оздоровительные элементы: Закаливание (обтирание, обливание), гигиеническая гимнастика.
Комплексы упражнений: Например, ГТО, направленные на укрепление здоровья.
Дополнительные элементы

Одежда: Требования к спортивной форме (длинная для улицы, короткая для зала). 
Нагрузка: Важно соблюдать принципы коррекции нагрузки для обеспечения необходимой эффективности урока. 
Самоанализ своего занятия (пример)
Тема урока: (назвать тему…)

Цели урока: образовательные…, воспитательные…, развивающие….
В данном классе я поставила следующие задачи (указать задачи), направленные на формирование УУД (личностные:…, познавательные: …, коммуникативные: …, регулятивные: …)

В  результате  проведенного  урока  я  предполагала  получить следующие результаты:
Это урок (указать тип урока).
Он включал в себя (указать количество) этапов (структура урока).
При проведении урока я использовала современные образовательные технологии в соответствии с требованиями ФГОС (назвать 1 или несколько технологий) и использовала их на следующих этапах урока (указать этапы урока).
Чтобы добиться цели урока, я подобрала … (содержание урока: примеры, вопросы, задания), соответствующие возрастным особенностям.

Материал урока оказался … (сложным, легким, интересным для учащихся и др)
В ходе урока была организована … (индивидуальная, фронтальная, групповая, коллективная) работа учащихся.

Наиболее эффективной оказался (указать вид работы), потому что (указать причину).
Соотношение деятельности учитель-ученик соответствует/ не соответствует реализации личностно ориентированного подхода в обучении: (применение диалоговых форм общения, создание проблемных ситуаций, осуществление обратной связи, объем и характер самостоятельной работы).

На уроке мною использовались следующие средства обучения: (спортивный инвентарь (какой), различные источники информации и др.).

Темп урока быстрый/медленный; монотонный/динамичный/; исходя из возможностей класса.

Распределение времени было рациональное/нерациональное.
Мне удалось/не удалось уложиться по времени.
Мне было (легко/тяжело) вести урок. Учащиеся включались в работу (активно, неохотно, тяжело).

Меня порадовали … , удивили … , огорчили … (кто из учащихся?), потому что …
Результаты урока совпадают/не совпадают с целью урока.
Я полагаю, что все научились …, что подтверждают результаты самоконтроля и самооценки учащихся.

В целом урок можно считать ….
ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕНИИ

спортивного мероприятия (название мероприятия)

Цель: формирование у студентов потребности к здоровому образу жизни. 

Задачи: 
( укрепление здоровья обучающихся; 

( привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

( организация досуга обучающихся; 

( пропаганда физической культуры и спорта, как лучшего средства от любых болезней; 

( развитие физических качеств, красивой осанки, пластики движений, обучение умению выполнять поставленные задания быстро и точно; 

( формирование коллективизма и взаимопомощи, дисциплинированности, смелости, настойчивости, упорства, выдержки, воспитание «здорового духа соперничества»
Форма проведения – соревновательная деятельность.
План мероприятия: (в виде таблицы или текстовой информации)
Начало проведения мероприятия - торжественная линейка. 
Соревнования проходили по видам спорта: (перечислить)

Состав судейской коллегии: (ФИО, нечетное число)

Оформление судейской документации 

(предоставить: заявка, личная карточка участника(ов), протокол соревнования, выписка из протокола соревнований, лист награждения)

Протокол участия студента-практиканта судейской должности в соревновательной деятельности

Ф.И.О. студента_____________________________________ группа (класс)___________________________

Наименование соревнований___________________________________________________

Дата __________;  Место_______________________________________________________

Судейская должность__________________________________________________________

Должностные обязанности_____________________________________________________

____________________________________________________________________________

Оценка судейства_____________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Выводы_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Передложения_______________________________________________________________

Пример 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В процессе прохождения производственной  практики выполнены поставленные теоретические и практические задачи, приобретен опыт работы в школе и физкультурно-спортивной организации.

Изучены требования к разработке методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.

Изучены основные требования к систематизации педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта

В процессе прохождения практики были изучены процессы оформления результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов 
В период прохождения производственной практики осуществляли исследовательскую и проектную деятельности в области физической культуры и спорта
За период практики осуществлялся сбор, систематизация и анализ материала для составления отчета. 

Успешному прохождению производственной  практики способствовало доброжелательное отношение руководителей практики, помощь с их стороны, привлечение к посильной работе с документацией, со спортсменами, со спортивными судьями.

Сведения о прохождении инструктажа в профильной организации студентом-практикантом

Студент ЧУ ПОО АКУСИТ 

_________________________________________________________________________, курс _____, обучающийся по специальности: 49.02.01 «Физическая культура», направленный для прохождения производственной (по профилю специальности) практики по ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности, прошел в названной профильной организации с   « _»___________  20____г по  «    »                  20___г в установленном порядке инструктаж по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности и правилами внутреннего трудового распорядка (п. 11 Положения о практической подготовке обучающихся, Утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. N 885/390)
Руководитель практики от школы  _____________________/   _________________/

                                                                                                 подпись

                                           МП

Руководитель практики от ЧУ ПОО «АКУСИТ»  

                                                           ____________________   /__________________/
                                            МП                                подпись
Подготовить презентацию, состоящую из 7 слайдов. Первый слайд титульный, на котором указано учебное заведение, ПМ, по которому проходит практика, ФИО студента, ФИО руководителя практики
На втором слайде цели и задачи практики

На 3-7 слайдах фото с обучающимися во время занятия или мероприятия, и обязательно с вашим участием. Каждое фото подписать, что на нем изображено
