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№ 
Основные разделы и содержание 

работы 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время 

1 Проведение дня здоровья со 

студентами колледжа 

Сентябрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

2 Веревочный курс Сентябрь 

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

3 Первенство колледжа по волейболу 

(юноши, девушки) 

Октябрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

4 Первенство колледжа по футболу  Октябрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

5 Первенство по армреслингу 

(Девушки, Юноши). 

Ноябрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 

Евдокимов Виталий Олегович, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

6 Проведение соревнований по 

легкой атлетике, настольному 

теннису, волейболу, баскетболу 

(Спартакиада «Первокурсник») 

Ноябрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

7 Первенство колледжа по 

настольному теннису 

Декабрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 



Гарбузов Сергей Петрович. 

8 Первенство колледжа по силовому 

троеборью 

Декабрь  

(2023 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

9 Первенство колледжа по  

Мас-рестлингу 

Январь 

 (2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

10 Первенство колледжа по волейболу 

(юноши, девушки) 

Январь  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

11 Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

Февраль  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

12 Неделя здоровья «Здоровым быть 

здорово!» 

Февраль  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

13 Туристический слет «День 

здоровья» 

Март  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

14 Первенство колледжа по баскетболу 

(юноши, девушки) 

Март  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

15 Первенство колледжа по мини-

футболу 

Апрель  

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 



Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

16 Спортивный квест «Здоровье в 

наших руках» 

Апрель 

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

17 Проведение военно-спортивной 

игры «А, ну-ка, парни!» 

Май 

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

18 Проведение военно-спортивной 

игры «А, ну-ка, девушки!» 

Май 

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

19 Проведение легкоатлетического 

кросса (юноши, девушки) 

Май 

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

20 Первенство колледжа по легкой 

атлетике (юноши, девушки) 

Июнь 

(2024 г.) 

Преподаватель физической 

культуры: 

Дюмин Максим Юрьевич, 
 Москвитина Татьяна 

Вадимовна, 

Гарбузов Сергей Петрович. 

 

Зам. директора по ВР                                   ______________ А.Ю. Еременко 

 

 

Руководитель ССК «Виктория 

»                   _______________ М.Ю. Дюмин 


